
    

 

 

                      

 

 

 

 

 

 [ आरंभ (शुŝ)] अʟाह के नाम से जो अȑंत दयावान,   िनरंतर (असीम) दयाशील है। 

 [  हे नबी صلى الله عليه وسلم  ]    Ɛा  हमने  तुʉारे  िलए  तुʉारा  सीना  ( छाती )  नही ं खोल  िदया ? 

और  हमने  तुम  पर  से  तुʉारा  बोझ  उतार  िदया ; 

और  हमने  तुʉारे  िलए  तुʉारी  चचाŊ  उǄ  ( ऊंची )  कर दी ! 

अतः   िनʮय ही  किठनाई  के  साथ  सरलता  है। 

 तो  जब  तुम  िनवृȅ ( कायŊ - मुƅ )  हो  जाओ  तो  [ बंदगी मŐ ]  पįरŵम  करो। 

और  अपने  रब  ( पालनहार )  की  ओर  उɉुख  ( मन से एकाŤ )  हो  जाओ। 
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सूरह  अश्-शरह  मſा  मŐ  उतारी  गई  (नािजल Šई) 
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िजसने  तुʉारी  पीठ  तोड़  ( चटका )  दी थी ! 
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िनः संदेह  किठनाई  के  साथ  सरलता  है। 
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